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CHECKLISTE 
REISEAPOTHEKE

Wir beraten Sie gerne  
bei der Zusammenstellung 

Ihrer persönlichen 
Reiseapotheke, damit 

Sie Ihren Ferienaufenthalt 
sorglos geniessen können!

Malaria

Die Malaria ist eine der häufigsten und gefährlichsten Infektionskrankheiten der Tropen. Sie 
wird durch den Stich der Anophelesmücke übertragen.

Malariamedikamente werden je nach Destination vorbeugend oder als Akutmittel eingenom- 
men. Wir klären für Sie ab, ob an Ihrem Reiseziel ein Malariarisiko besteht.

Auch wenn Sie während der Reise nicht krank waren, heisst das nicht, dass Sie keine Infektion 
mit nach Hause nehmen. Häufig können nach einer Reise Fieber, Durchfall und 
Hautprobleme auftreten.

Besonders Fieber muss von einem Arzt abgeklärt werden, denn es gilt:
Fieber nach einer Tropenreise IST eine Malaria, bis das Gegenteil 
bewiesen wird!

Bringen Sie Ihren Impfausweis mit, damit wir den Impfstatus kontrollieren können. 

Schutzimpfungen
	 	 Übertragung 	 Impfempfehlung 	 Schutzdauer
Starrkrampf 	 In Staub und	 Für alle Auslandreisen	 Auffrischung alle 
(Tetanus)	 Erde, über		  10 Jahre 
		  Wunden in den 
		  Körper

Kinder- 	 Oral durch	 Für ungeimpfte	 Mind. 10 Jahre 
lähmung	 Schmutz- und 	 Reisende nach Afrika
		  Schmierinfektion	 und Asien

Tollwut	 Biss tollwut-	 Bei längerem Tropen-	 Auffrischung alle
		  kranker Tiere	 aufenthalt	 2 Jahre

Abdominal- 	 Oral durch	 Bei Verpflegung	 1 Jahr
Typhus	 kontaminierte	 unter schlechten
		  Lebensmittel	 hygienischen Verhält-	  
		  (Wasser)	 nissen und längeren
			   Tropenaufhalten	

Hepatitis A 	 Fäkal-oral; Ver-	 Afrika, Asien, Mittel-	 10 Jahre 
		  unreinigung des	 und Südamerika und
		  Wassers und der 	 Teile Osteuropas.
		  Nahrungsmittel

Hepatitis B	 Durch Körper-	 Für Risikogruppen	 Mind. 10 Jahre 
		  flüssigkeiten



Haben Sie:
	 die wichtigsten Telefonnummern bereit?
	 Ihre Krankenkassendeckung im Ausland kontrolliert?

Wir wünschen Ihnen schöne Ferien! 
Medizinisches Apothekenzentrum Dr. Hörmann 
Bahnhofstrasse 12 | 8570 Weinfelden 
Informationen und Terminreservationen: T 071 620 04 21 | F 071 620 04 22 
info@apotheke-hoermann.ch | www.apotheke-hoermann.ch
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Salzmischung

Verstopfung

Blähungen
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